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Estimulador del Nervio Vago (VNS, por 

sus siglas en inglés) 
Instrucciones para ser dado de alta

Normal después de la cirugía de VNS 

2 incisiones pequeñas 

Su hijo tendrá 1 incisión en el cuello y 1 

incisión pequeña debajo de la clavícula en la 

pared torácica o en la axila.   

 La hinchazón alrededor de las incisiones 

es normal. 

 Cubrimos las incisiones con un 

pegamento oclusivo que desaparecerá 

lentamente. 

 Los puntos bajo la piel se disolverán y 

no será necesario retirarlos.  

Fiebre baja  

Su hijo puede tener una fiebre de menos de 

101 °F (grados Fahrenheit) o 38.3 °C (grados 

Celsius). 

Que debe de hacer en casa 

Generalmente, todos los niños regresan a casa 

el día que colocamos el VNS.   

Duchas 

Puede ducharse el día después de la cirugía. 

No deje que las incisiones se sumerjan en el 

agua hasta que su doctor se lo autorice. 

Actividades 

Dependiendo del sitio de la incisión, su hijo 

puede volver a la actividad normal en unas 

pocas semanas.    

No participar en educación física ni 

deportes, no escalar o jugar 

agresivamente hasta que su doctor lo 

autorice. 

Estimulación de VNS 

El VNS funciona inmediatamente después de la 

cirugía. La captura cardíaca se activará en la 

primera visita de neurología. Usamos un ajuste 

muy bajo.  

Durante la estimulación de VNS, hay una 

posibilidad pequeña de: 

 Cambios en el tono de voz. 

 Voz ronca o tos. 

 Dificultad con la deglución. 

 Malestar.  

 

 

 

 

Imán estimulador del nervio vago 
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Usar el Imán 

Puede usar el imán después de la cita con el 

doctor. El sistema del VNS proporciona la 

estimulación automáticamente. Se apaga y se 

prende en ciclos. 

Dar estimulación adicional al inicio de 

la convulsión 

También puede usar el imán para administrar 

estimulación electrónica adicional cuando el 

niño siente que va a ocurrir una convulsión: 

 Ocasionalmente detiene una convulsión. 

 Acorta la convulsión. 

 Reduce el tiempo de recuperación. 

 Reduce la necesidad de medicamentos 

de rescate.  

Apagar la estimulación 

Puede usar el imán para apagar la estimulación 

programada durante un período de tiempo 

corto. Esto puede ser útil en situaciones en las 

que el niño:  

 Come, si la estimulación dificulta la 

deglución. 

 Sufre dolor o malestar inusual. 

 Va a hablar frente a grupos de personas.  

Cuando llamar a su Neurocirujano 

Nombre del doctor: _____________________________ 

Incisión 

 El área alrededor de la incisión se vuelve 

roja. 

 Secreción amarilla de la incisión. 

Fiebre 

 Fiebre de más de 101°F o 38.3°C. 

 Fiebre que dura más de 48 a 72 horas 

después de la cirugía.  

Cuándo llamar a su Neurólogo 

Nombre del doctor: _____________________________ 

Dispositivo VNS  

Llame por cualquier pregunta o preocupación 

sobre el funcionamiento o los efectos del 

estimulador, tales como: 

 El dispositivo le incomoda. 

 La estimulación parece estar llegando 

con demasiada frecuencia.   

 La estimulación deja de funcionar.   

El niño se siente diferente 

 Su hijo tiene problemas de deglución o 

para dormir. 

 Un niño pequeño que no puede hablar 

comienza a actuar "diferente" de lo 

habitual.  

Respiración   

Llame si su hijo tiene pausas en la respiración. 

Esto se llama apnea del sueño.  

Si tiene alguna pregunta sobre los 

imanes y cómo usarlos, por favor 

consulte el folleto del VNS. 
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Neurociencias 

Para ubicaciones y contactos, visite:  

cookchildrens.org/services/neurosciences/ 

o 

 

 

 

 

Estas instrucciones sólo son guías generales. Su proveedor de atención 

médica puede darle instrucciones especiales. Por favor, háblele a su 

proveedor de atención médica si tiene cualquier pregunta o 

preocupación. 

https://www.cookchildrens.org/services/neurosciences/

